Le salse mediatiche
e politiche ispirate da Cerere

Negli ultimi anni I'alimentazione la fa da padrona...verrebbe da dire “in tutte le
salse” con l'orgia di trasmissioni gastronomiche, capitanate da chef piu 0 meno
stellati, investititi ormai di un’aura quasi trascendentale, seguiti a ruota da un
manipolo di agguerriti nutrizionisti e dietologi, non sempre laureati nello specifico
settore, impegnati in una lotta all’ultimo sangue nell’arroccarsi nelle proprie
convinzioni, vuoi per ragioni di estetica o di salute, dalla dieta mediterranea
ai...digiuni.

Ultimamente sono saliti alla ribalta, per diversi motivi, dei veri e propri guru: siva
da chef illuminati che, oltre a tirarsela alla grande, hanno tra le loro fila chi si
ritiene in dover di dover dire la sua in ogni campo, ai divulgatori di diversi modelli
di alimentazione che, se per certi versi toccano punti di buon senso, dall’altra fan
gridare allo scandalo nella provocatoria promessa di poter raggiungere 120 anni
in ottima forma!

Nello specifico abbiamo notato una particolare stimolazione dell’asteroide - o
nano pianeta-Cerere che governa l|'alimentazione, nei temi natali dello
stravagante chef Rubio e dellimprenditore Alessandro Panzironi, quest’ultimo
incurante destinatario di pesanti multe, sanzioni e azioni processuali, che
prosegue imperterrito a illustrare la sua dieta iperproteica epriva di carboidrati,
supportata da pillole e integratori.

Chef Rubio
diL.P

. Che Chef Rubio abbia un’alta opinione di sé lo rivela
subito quel trigono del Sole in Cancro (segno che anato-
micamente governa lo...stomaco) all’Ascendente
% Scorpione. L'autostima sale poi all’apoteosi secondo quel
g grande trigono d’aria che intercorre tra Mercurio (alla fine

dei Gemelli, quindi in domicilio) congiunto a Marte, la tosta
congiunzione Plutone-Saturno bilancina, e Luna-Cerere acquariani (nel deca-
no geminiano). Essendo Saturno e Plutone due pianeti legati alla politica e i tre
segni che ospitano i pianeti afferenti alla comunicazione, il cuoco si ritiene forse
un tuttologo, in grado di pontificare e disquisire, dall’alto della sua specializzazio-
ne professionale, che trova in Cerere - alimentazione, cosi stimolata, quasi un
dovere nell’esprimere pareri che in realta ben poco hanno con essa a spartire?
D’altronde Rubio che, prima di buttarsi nei... fornelli, nella sua rocambolesca
precedente vita nel periodo neozelandese militava come rugbista (Marte con-
giunto al Sole) sembra essere uno che non ha certo paura nel buttarsi nella
mischia.




Cosi come il disinvolto approccio al galateo alimentare - usa sovente piu le
mani che le posate - € probabilmente anarchicamente stimolato dalla con-
giunzione Giove-Urano (in Seconda Casa -bocca e alimentazione) opposta
all’educatore Chirone.

Se poil'aggressivita verbale (Mercurio congiunto a Marte) lo spinge ad ester-
nare in nome di confuse idealizzazioni (opposizione a Nettuno) cid puo esse-
re dovuto anche al recente lungo anello di sosta di Urano al Tao - mezzopunto
Sole-Luna in Toro - un transito che ha scosso il lato oscuro di una personalita
in contrapposizione tra la tradizione (Sole in Cancro) e un’insofferente estro-
versione (Luna in Acquario). Non a caso l'antisce di Cerere, all’inizio dello
Scorpione opposta quindi al Tao, rende precario I'equilibrio tra conscio ed
inconscio, arrivando a scatenare un’innata trasgressione e stravaganza in
questo personaggio che nel cibo - e nella sua ingestione e preparazione-
sembra aver trovato una propria missione. D’altronde non si dice, secondo
I’aforisma coniato dal filosofo tedesco Feuerbach, che ... 'uomo é cio che
mangia?

Alessandro Panzironi
diA.R.

Il Panza, nomen omen, gode di una felice posizione di
Cerere, in ottimo aspetto con Mercurio, Chirone e Luna
da una parte e con Nettuno dall’ altra. Esso ci raccontalil
successo della sua proposta alimentare, decisamente
sovversiva rispetto alla nota cerealicola dieta
mediterranea. Posizionato nel carnivoro Leone, duodato
leonino, il nanopianeta diventa mezzo di cura oltre che di sana alimentazione,
con seguito acclarato di folla , anche giovane, e a forte proiezione mediatica . Di
amor per la carne antisaccarosica parla pure il mezzopunto tra Sole e Luna in
Ariete, sestile a Marte, mentre penalizzati risultano nel tema proprio segni e
pianeti legati a gusti vegetali e vegetariani (vedi Giove in Capricorno, decano
Vergine, in brutto aspetto ai suddetti valori arietini).
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